
 

 עמותת עתיד-המתקדם לתזונה ומחלות כליה  קורס ה

 2024פברואר 

 מרכז הקורס: דרור בן נח

 מפורטים בסילבוס.  . התאריכיםמפגשים בימי רביעי בשעות אחה"צ 9 •

 שעות לימוד למפגש  6  –שון והמפגש האחרון יתקיימו פרונטלית המפגש הרא •

 , באופן חד פעמי, לאור הכנס של העמותה.  יתקיים ביום חמישי 7' מפגש מס •

 פגש שעות לימוד למ  ZOOM – 4-שאר המפגשים יתקיימו ב •

 צלמות פתוחות במהלך הקורס. חובת נוכחות עם מ  80%ישנה  •

 נו שינויים בתוכנית ייתכ •

 

 :סילבוס הקורס

 מרצה נושא שעות  תאריך 

14/2/24 

  מפגש ראשון 

 פרונטלי 

 ל התזונתי באבני כליההטיפו 16:00-17:30

המחלקה לתזונה  דיאטן  –דרור בן נח 

ודיאטה, המכון הנפרולוגי, המרכז הרפואי תל  

אביב )איכילוב(, רכז תחום תזונה ונפרולוגיה,  

 מכבי שירותי בריאות 

  הפסקה 17:30-17:45

17:45-19:15 
מקומה של התערבות  

 IDPNתזונתית באמצעות 
פורצת דרך  נית  דיאט  – גב' אודיל אזולאי 

זונה  , דיאטנית היחידה לתתחום הנפרולוגיהב

גי,  ובלינסון והמערך הנפרולודיאטה בי"ח   סקההפ 19:15-19:30



19:30-21:00 
לא    –אלקטרוליטים  הפרעות

 תמיד באשמת התזונה 

 מרכז רפואי רבין

21/2/24 

  מפגש שני

ZOOM 

16:00-17:30 
נפרוטוקסינים וצמחי מרפא  

 במחלות כליה 

המחלקה לתזונה,  מנהלת  – גב' דנה ויינר

 המרכז הרפואי שיבא תל השומר

  פסקהה 17:30-17:45

17:45-19:15 
חידושים ועדכונים בטיפול  

 בנפרופתיה סוכרתית 

מחוזית של תחום  זת רכ  –אל עדי בצל גב' 

תזונה ונפרולוגיה, מכבי שירותי בריאות. 

סה עין  דיאטנית ביחידת המחקר לסוכרת, הד

 כרם. 

 סיכום ודיון 19:15-19:30

28/2/24 

  מפגש שלישי

ZOOM 

 קליניקה של מחלות כליה  16:00-17:30

נפרולוגית, מכבי    -פרופ' טליה וינשטיין

 שירותי בריאות 
 הפסקה 17:30-17:45

 קליניקה של מחלות כליה  17:45-19:15

 סיכום ודיון 19:15-19:30

6/3/24 

  פגש רביעימ

ZOOM 

16:00-17:30 
CKD MBD –  עצם  מחלות

 במחלות כליה 

נפרולוגית, מכבי    -פרופ' טליה וינשטיין

 שירותי בריאות 

  הפסקה 17:30-17:45

17:45-19:15 
-CKD -בהטיפול התזונתי 

MBD 

המחלקה לתזונה  דיאטן  –דרור בן נח 

ודיאטה, המכון הנפרולוגי, המרכז הרפואי תל  

אביב )איכילוב(, רכז תחום תזונה ונפרולוגיה,  

 מכבי שירותי בריאות 

 ודיון סיכום 19:15-19:30

13/3/24 

  מפגש חמישי

ZOOM 

המחלקה לתזונה,  מנהלת  – גב' דנה ויינר השמנה במחלות כליה 16:00-17:30

 המרכז הרפואי שיבא תל השומר

  הפסקה 17:30-17:45

17:45-19:15 
הטיפול בהשמנה במחלות  

 כליה

 

 סיכום ודיון 19:15-19:30

20/3/24 

  מפגש שישי

ZOOM  

16:00-17:30 
הטיפול התזונתי במטופלי  

CKD/ESRD  באשפוז 

המחלקה לתזונה  דיאטן  –דרור בן נח 

ודיאטה, המכון הנפרולוגי, המרכז הרפואי תל  

אביב )איכילוב(, רכז תחום תזונה ונפרולוגיה,  

 מכבי שירותי בריאות 

  הפסקה 17:30-17:45

17:45-19:15 

היבטים פסיכוסוציאלים  

במטופלים עם מחלת כליות  

 כרונית 

 

 כום ודיוןסי 19:15-19:30



28/3/24 

  מפגש שביעי

ZOOM 

 

 יום חמישי 

16:00-17:30 
   CKD-סרקופניה ו

 + תיאור מקרה 

המחלקה לתזונה  דיאטן  –דרור בן נח 

ודיאטה, המכון הנפרולוגי, המרכז הרפואי תל  

אביב )איכילוב(, רכז תחום תזונה ונפרולוגיה,  

 מכבי שירותי בריאות 

  הפסקה 17:30-17:45

 CKD-ויטמינים ומינרלים ב 17:45-19:15

היחידה  דיאטנית  –גב' מעיין רצון נחמני 

לתזונה ודיאטה, המחלקה הנפרולוגית, בית  

ניברסיטאי סורוקה, רכזת מחוזית  החולים האו

תחום תזונה ונפרולוגיה, מכבי שירותי  

 בריאות

 סיכום ודיון 19:15-19:30

3/4/24 

  פגש שמינימ

ZOOM 

מרפאת השתלות  מנהל  –ד"ר רוני ברוך   מבוא להשתלת כליה  16:00-17:30

 יכילוב(כליה, המרכז הרפואי תל אביב )א

  הפסקה 17:30-17:45

17:45-19:15 
פול התזונתי במושתלי  הטי

 כליה

מרפאת   ,דיאטנית -גב' שרית ניימן 

 יכילוב(תל אביב )א הרפואי, המרכז השתלות

 סיכום ודיון 19:15-19:30

17/4/24 

מפגש תשיעי  

 פרונטלי 

16:00-17:30 
מאזן חומצה בסיס במחלות 

 כליה

מנהלת מכון   נפרולוגית,  –ד"ר אורית בן בסט 

המודיאליזה, המרכז הרפואי תל אביב 

 )איכילוב(

  הפסקה 17:30-17:45

 דפוסי תזונה ומחלות כליה 17:45-19:15
היחידה לתזונה  דיאטנית  –גב' טל דגן 

 , ודיאטה, בית החולים שערי צדק 

 ה, עמותת עתיד צוות ניהול פורום נפרולוגי

  הפסקה 19:15-19:30

19:30-20:45 
נות למניעה צמחונות וטבעו

 במחלות כליהפול טיו

קלינית, שירותי  דיאטנית   –גב' הגר מילר 

-טבעונות , מנהלת פורום בריאות כללית

 צמחונות של עמותת עתיד 

 סיכום 20:45-21:00

 


